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Innehallsforteckning

Inledning

Vad ar en folkhogskola?

Vad kan du gora pa en folkhogskola?
Hur soker du till en folkhogskola?
Vad ar internat?

Mot Hanna

Mot Agathe

Mot Rebecka

Mot Harry

Mot Malin

Mot Emilia



Inledning

Den har boken handlar om
att studera pa folkhogskola.
Du far veta hur det kan vara
att ga pa en folkhogskola.
Kanske ar det nagot for dig?

I boken far du mota fem ungdomar:
Hanna, Agathe, Rebecka, Harry och Malin.
De berattar om sina erfarenheter

av att studera pa folkhogskola

efter att de tagit studenten.

Du far ocksa moéta Emilia
som jobbar pa en folkhogskola.
Hon berattar hur skolan fungerar.




Vad ar en folkhogskola?

Det finns manga folkhogskolor i Sverige.
Folkhogskola ar en skola for vuxna personer.
Du kan borja nar du har fyllt 18 ar.

Att studera pa en folkhogskola kan vara
ett alternativ efter att du slutat gymnasiet.

Du behover inga godkinda betyg for att borja.
Det ar gratis att studera,

men du betalar oftast sjalv for mat

och boende.

Fraga din larare om hur du kan s6ka pengar
for att betala for de kostnaderna.




UTRYMNINGSP

Folkhogskolor erbjuder olika kurser.

Det finns bade korta och langa kurser.
En kort kurs kan vara under sommaren
och en lang kurs kan vara under flera ar.

Det finns ocksa sarskilda kurser for dig
med intellektuell funktionsnedsattning
eller andra funktionsnedsattningar.
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Vad kan du gora pa en folkhogskola?
Pa en folkhogskola kan du till exempel:

« Lara dig att lasa och skriva battre

« Lara dig att laga mat

« Trana pa att ta hand om dig sjalv

« Lara dig mer om musik, dans eller teater
« Lara dig mer om hur det ar att vara vuxen

Du far ocksa trana pa att bli mer sjalvstandig.




Hur s6ker du till en folkhégskola?

Om du vill studera vidare efter gymnasiet
finns personal pa din gymnasieskola
som kan hjalpa dig.

Nar du har bestamt dig for en folkhdgskola ‘ o / : i "
som du tycker passar dig s s T T Enskllt

ska du skicka in en ansékan till den f \ om ré de

folkhégskolan.

)

Du kan soka till flera olika folkhégskolor.

Oftast vill skolan att du kommer

pa besok i nagra dagar.

Under de dagarna far du vara med pa
olika lektioner och traffa personal.

De flesta langa kurserna startar pa hosten.
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Vad ar internat?

Pa manga folkhogskolor
kan du bo pa skolan.

A

Det kallas for att bo pa internat. ——
D4 bor du i ett rum p& skolan (R R il “
under vardagarna. g || { ? 17 'S oy
Ibland kan du stanna 6ver helgen. R SRR R ]84 - 0L

. e o 1 | e
Du far oftast ett eget rum. " r e Tpumy
Ibland finns det egen toalett pa rummet.
Ibland delar du toalett med en kompis.

/

Du ater frukost, lunch och middag y /
i skolans matsal. 4 |

-

/ -
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Pa kvallarna finns det olika aktiviteter:

« Spelkvallar

« Filmkvallar

. Bad

« Promenader

« Umgas med kompisar

Det finns personal pa kvéllar och natter
som kan hjalpa dig om du behéver stod.
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Namn: Hanna Bengtsson
Skola: Furuboda folkhogskola
Kurs: Baskurs

Favoritamnen:

Jag tycker om matte,

omvarld och geografi.

Vi laser nyheter och lar oss

om olika platser.

Vi har precis ldst om Oland

som ar Sveriges minsta landskap.

Jag gillar ocksa musik.
Jag skriver egna latar.
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Framtidsdrom:

Jag vill flytta till Tyskland
och lara mig tyska.

Kanske jobba pa ett café dar.
Eller pa kontor i Sverige.

Jag vill tjana egna pengar
och bo i en egen lagenhet.
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Namn: Agathe Lagoquez
Skola: Valjevikens folkhdgskola
Kurs: Baskurs

Beritta om en vanlig dag pa folkhégskolan
Min vackarklocka ringer 07.15.

Frukost serveras klockan 08.00 i matsalen.
Lektioner borjar klockan 09.20.

Vi har amnen som till exempel svenska,
engelska, matte och boendekunskap.

[ boendekunskap lar vi oss
om pengar och matlagning.

Lunch serveras klockan 12.00.
Efter lunch ar vi lediga
tills nasta lektion borjar klockan 13.20.
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Nar skoldagen ar slut
finns det olika aktiviteter.
Vi kan bada, spela bingo
eller annan fragesport.

Varje onsdag stadar och tvattar vi.

Varje kvall serveras kvallsfika.

Jag och en kompis hjalper till att servera.
Jag gar och lagger mig klockan 22.00
efter en harlig dag.

Framtidsdrom:

Jag vill jobba pa daglig verksamhet
och bli handbollsproffs.

Jag vill bo i en egen lagenhet

med boendestod.
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Namn: Rebecka Moller
Skola: Valjevikens folkhdgskola
Kurs: Baskurs

Vad gor du pa din fritid?

Jag ar med i en tjejgrupp.

Vi traffas varannan vecka for att gora
roliga saker tillsammans.

Jag alskar att dansa.

Jag ar instruktoér pa zumban
for mina klasskamrater

och andra gaster som vill delta.
Jag gillar att vara instruktor.

Jag har praktik pa min fritid.
Jag och en av skolans personal
héller i bingo varje tisdag.

Jag tycker ocksa om att ta det lugnt,
prata med kompisar och lyssna pa musik.
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Framtidsdrom:

Jag praktiserar pa Pressbyran.

Jag ar dar varje fredag

mellan 09.00-15.30.

Jag drommer om att fa jobba dar
efter att jag har slutat pa Valjeviken.

Jag vill ocksa bli handbollsproffs.

Jag vill flytta hemifran

till ett smart boende.

Smart boende betyder

att jag har hjalpmedel i mobilen.




30

Namn: Harry Palm
Skola: Glimdkra folkh6gskola
Kurs: Baslinje

Mitt internatrum:
Jag har ett eget rum med en sang,
skrivbord och bokhylla.

Pa mitt golv har jag fina mattor
som jag fatt av min farmor.

I min sdang har jag fina kuddar.
Jag har ocksa en ljusslinga i taket.

Jag delar toalett med en kompis.
Jag har ett tvattstall pa rummet.

Jag trivs jattebra har!
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Framtidsdrom:

Jag tycker om att skapa.

Jag har nagra tavlor pa vaggarna
som jag sjalv har malat.

Jag har haft en utstallning

med mina tavlor pa ett galleri.

Jag vill garna jobba pa ett café.
Kanske ett café dar jag kan
stalla ut mina tavlor?
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Namn: Malin Andersson
Skola: Tidigare elev pa Valjeviken
Yrke: Restaurangbitrade

Hur var det att borja pa folkhogskola?
Det var nervost men spannande

att borja pa en ny skola.

Jag gick Baslinjen under tva ar.

Jag bodde pa skolans internat.

Jag tranade pa att tvatta mina klader,
stdda och ta hand om mig sjalv.

Jag akte hem varje helg med tag.
Jag 6vade forst att dka tag

med en annan vuxen

tills jag klarade det sjalv.

Jag fick nya kompisar pa skolan.
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Idag:

Jag jobbar som restaurangbitrade.
Jag bor i en egen lagenhet och jag har
boendestdd som hjalper mig dar.

Det kdnns bra att klara sig sjalv.

Pa min fritid spelar jag handboll
och gar pa gym.

Ibland traffar jag min ledsagare

och da gar vi pa stan eller fikar ndgonstans.
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Namn: Emilia Flygare
Yrke: Bitradande rektor

Pa var skola finns manga olika kurser.
Vissa kurser ar till for att lara sig

mer om vuxenlivet.

Andra kurser hjalper dig att ma battre.

Vi har sma grupper med fa elever
och manga larare.
Det gor det lattare for varje elev att fa stod.

Vara elever kommer fran hela Sverige.
De flesta av vara elever har olika
funktionsnedsattningar, till exempel
intellektuell funktionsnedsattning,
forvarvad hjarnskada eller rorelsehinder.




SPORTHAL

Alla elever har en egen studieplan. & L7 T
Vi utgdr fran varje persons behov
och intressen.

& | VINTERSOL ‘,@ ’
Lk PA

De flesta elever pa var folkhogskola _ T
bor pa internat. Vi har personal | ot Al B S
hela dagen och hela natten | '
om nagon elev behdver stod.

Alla ar vialkomna till folkhdgskolan!

SIMHALL 4




Vad ska du gora efter gymnasiet?
Folkhogskola kan vara en mojlighet
om du vill fortsatta att studera.

[ den har boken far du méta fem ungdomar
som berattar om sin vardag pa folkhdgskola.
Du far ocksa veta hur folkhdgskola fungerar
och hur du kan s6ka. Kanske ar folkhogskola
nagot for dig?

Tack till Hanna, Agathe, Rebecka, Harry, Malin
och Emilia for er medverkan.

Tack ocksa till Furuboda folkhégskola,
Valjevikens folkhdgskola och Glimakra
folkhogskola.
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